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       درجة( 02)                 السؤال الأول                                              إجابة 
 لصحيةم التربية او مفه -ا
مج مػػد د ف ا مرػػ ركم ابيج ميػػم مػػف ادفػػراد   ي فػػ لا يمكػػف داػػداؼ ا اػػام ا ن مػػم  ف   ا ػػؽ  

مجػ ؿ  ف  مه ـ   د على ع  ؽ ا ن مليف  تمسؤ  ي ،  كف  لؾ ا مر ركم مف ج نب ادفراد ان ؾ 
عػػف   جػػ ص اػػا هـ ،  يػػ ـ ذ ػػؾ ـممسػػؤ  ي  ه رفػػد ادفػػراد   اػػىهـ علػػى ا  يػ ـ   كػػ ا اػام ا ن مػػم 

 . طريؽ ا  رميم ا اايم
 علػػى ذ ػػؾ  نػػد ا  رميػػم ا اػػايم مػػف  اػػـ مجػػ لات ا اػػام ا ن مػػم ا اديىػػم   ن مػػر جػػز اً  س سػػيً   

مرن مج  لاام ا ن مم ،   ـ  نػد ا  رميػم ا اػايم عمليػم ار ج  يػم ، مػؿ  اػمات عمليػم فنيػم  دي
 . ه   سسه   مم دئه  ا  رم يم

 نػػ مليف فػػ  مجػػ ؿ ا  رميػػم ا اػػايم   نريههػػ ،  مػػف  اػػـ  لػػؾ  قػػد جػػرت ماػػ  لات عديػػدة مػػف قمػػؿ ا
 -: يل ا  نريه ت م  

 .ا  رميم ا اايم عمليم  غيير  فك ر   ا سيس  سل ؾ ادفراد فيم  ي نلؽ ماا هـ -1
ا  رميػػم ا اػػايم عمليػػم  ز يػػد  فػػراد ا مج مػػد مػػ  همرات ا ثزمػػم مهػػدؼ ا  ػػ ىير فػػ  منل مػػ  هـ  -2

 .اميداً    ىيراـ فيم  ي نلؽ م  اام  ا ج ا  هـ  مم رس ه
ا  رميػػم ا اػػايم عمليػػم  نلػػيـ ا مج مػػد كيهيػػم ام يػػم نهسػػش مػػف ادمػػراض  ا مرػػ ركم ا اػػايم  -3

 .ا     ظهر ف  ا مج مد
ا  رميم ا اايم عمليم  رم يم  سنى إ ى  رجمم ا ا  ئؽ ا اايم ا منر فم إ ى  نم ط سل كيم  -4

 . مج مد ،  ذ ؾ م س نم ؿ ادس  يب ا  رم يم ا اديىماايم سليمم على مس  ى ا هرد  ا
 ـ(1997مػػػػف كػػػػؿ مػػػػ    ػػػػدـ مػػػػف  نػػػػ ريؼ ا  رميػػػػم ا اػػػػايم يػػػػرى مهػػػػ   ا ػػػػديف إمػػػػراايـ سػػػػثمم   
   اػػر رسػػ   ه  علػػى  ف ينػػيش ا هػػرد فػػ   ا  رميػػم ا اػػايم جػػز  اػػ ـ مػػف ا  رميػػم ا ن مػػم ،  لا"  ف

ى إكسػػػ ب ادفػػراد  ههمػػً     ػػػديراً  ف ػػؿ  لهػػػدم ت ميئػػم  ثئػػـ ا ايػػػ ة ا اديىػػم ، مػػؿ   نػػػدى ذ ػػؾ إ ػػ
ا اػػايم ا م  اػػم فػػ  ا مج مػػد ،  الاسػػ ه دة منهػػ  علػػى  كمػػؿ  جػػش ، كػػذ ؾ  ز يػػد  فػػراد ا مج مػػد 
م  منل م ت  ابرر دات ا اايم ا م نل م ماا هـ مغػرض ا  ػ ىير ا هنػ ؿ علػى ا ج اػ  هـ  ا نمػؿ 

 ا كه يػػم ا مدنيػػم  ا نهسػػيم  ا سػػثمملػػى  ا يػػؽ  مسػػ عد هـ ع ا اػػا علػػى  نػػديؿ   طػػ ير سػػل كهـ 
   الاج م عيم  ا ن ليم" 

 



  أهداف التربية الصحية -ب
ا نمػػؿ علػػى  غييػػر مهػػ ايـ ادفػػراد فيمػػ  ي نلػػؽ م  اػػام  ا مػػرض  ما   ػػم  ف  كػػ ف ا اػػام  -1

اػػدفً   كػػؿ مػػنهـ  ي  قػػؼ  ا يػػؽ ذ ػػؾ علػػى عػػدة ع امػػؿ مػػف مينهػػ  ا ػػنظـ الاج م عيػػم ا   ئمػػم 
مس  ى ا  نلػيـ فػ  اػذا ا مج مػد ،  ا ا  ػم الاق اػ ديم ، علػى مػدى ار مػ ط ادفػراد مػ طنهـ ،  

 امهـ  ش، ي  ح ذ ؾ مف هثؿ مس عد هـ  ل  ئميف على مرامج ا اام ا ن مػم فػ  ا مج مػد 
 . ما   م ا  ن  ف منهـ فيم  يهطط ف  ش مف مرامج  ا  ح هدمم ا مج مد

 ؾ  عػػػ دات ادفػػػراد   اسػػػيف مسػػػ  ى اػػػام ا هػػػرد  ادسػػػرة ا نمػػػؿ علػػػى  غييػػػر ا ج اػػػ ت  سػػػل -2
 اػام ا طهػػؿ ،  م ا مج مػد مرػكؿ عػػ ـ ،  ه اػم فيمػ  ي نلػػؽ ماػام ادـ ا ا مػؿ  ا مر ػػن

 اام ا منزؿ  ا نن يم م   غذيم ا سليمم ،  طرؽ ا  اػرؼ فػ  اػ لات اباػ م ت ا مسػيطم ، 
  ـ مطري م إيج ميم مف  جؿ رفد  ف  ا  م ا مرض  جميد ادعم ؿ ا    ير رؾ فيه  كؿ  ب 

 .ا مس  ى ا اا  ف  ا مج مد
نج ح ا مرر ع ت ا اايم ف  ا مج مػد ، ذ ػؾ عػف طريػؽ  نػ  ف ادفػراد  -3 ا نمؿ على  نميم  ا 

 يف   ههمهـ  لأاداؼ ا    مف  جله   ـ إنر     جهيز  لؾ ا مرر ع ت ،  ي  ح ئ  مد ا مس
منهػػػ  فػػػ  ا نػػػثج  اق ػػػراح مػػػ  يجد نػػػش من سػػػمً    الاسػػػ ه دةذ ػػػؾ مػػػف هػػػثؿ ماػػػ فظ هـ عليهػػػ  

 .  اسيف  دا   لؾ ا مرر ع ت
مػد رص سػ ؼ يسػ عد علػى  ههمهػـ   ا ػذيا اػا  مػيف  فػراد ا مج مػد  ا ػ ع ا نمؿ على نرػر  -4

 .الاا م ـ ماا هـ  اام غيراـ مف ا م اطنيف ا مل  ة عليهـ نا  ت لمسؤ  ي 
 

 درجة(   02)                                                              السؤال الثانيإجابة 
  علاقة التربية الصحية بالتربية البدنية -ا

ظلػػت عثقػػم ا  رميػػم ا اػػايم م   رميػػم ا مدنيػػم غيػػر  ا ػػام ا منػػ  ـ  ه ػػرة ط يلػػم ،ىػػـ  هػػذت  لػػؾ 
 ا ػػام  ػػدى  ا نثقػػم    ػػح رػػيئً  فرػػيئً   ػػدى منػػض رجػػ ؿ ا  رميػػم إلا  نهػػ  فػػ  نهػػس ا  قػػت غيػػر

 .ا منض الآهر
كىيػػر مػػف ا مػػدارس ين  ػػد ف  ف مػػرامج  مػػديري مػػ  نثاظػػش فػػ  مجػػ ؿ ا  رميػػم  ا  نلػػيـ ا  يػػً   ف 

ا  رميػػم ا ري  ػػيم م  مػػدارس  هػػ  م ا ي جػػ ت ا  ثميػػذ ا اػػايم مػػف هػػثؿ مم رسػػم در س ا  رميػػم 
 .ا ري  يم  منض ادنرطم ا داهليم م  مدرسم

  مدارسن  يؤكد على  ف ا  رميم ا مدنيم ا مدرسػيم  ػـ   هػذ ا هػ  مػف ا نن يػم ف ا نمل إلا  ف ا  اقد 
 الاا مػػ ـ مػػف قمػػؿ ا مسػػئ  يف عػػف ا  رميػػم  ا  نلػػيـ ، ايػػث نثاػػظ جمينػػً  مػػدى ا  اػػ ر ا رػػديد ، 
 ا ػػػذي ياػػػؿ فػػػ  كىيػػػر مػػػف ادايػػػ ف إ ػػػى ا نػػػدـ فػػػ  ا مػػػدارس سػػػ ا  م  نسػػػمم  لمنرػػػ ت ا ري  ػػػيم 

 جهػػزة ري  ػػيم ( ،اػػذا  –م  نسػػمم  كمك نيػػ ت ا مه لهػم   د ات ري  ػػيم  اػػ لات (    – مثعػب 



يمكػف  ف  م ب  فم إ ػى  ف عػدد سػ ع ت در س ا  رميػم ا ري  ػيم فػ  ا مػدارس ينػد قلػيثً جػداً  لا
 . ادؼ مف  اداؼ ا  دريس ف  ا مدارس  ييا ؽ 

ا  رميػم ا ري  ػيم يؤاػؿ ا هػرد  ف ا كىيػر ين  ػد  ف ميػداف   م  نثاظش  ي ػً  فػ  ا  اقػد ا نملػ  اػ 
 لنمؿ ف  مج ؿ ا  رميم ا اايم ،  ين  د آهر ف  ف ا  رميم ا ري  يم  ا  رميػم ا اػايم مرن مجػ ف 

 .  ر رة الاا م ـ م رميم ا هرد  ااد ا   ريئ، دنهم  ينمراف عف  م ا  ه ف
م ا ري  ػػػيم فػػػ   يمكننػػػ  ا  ػػػ ؿ فػػػ  اػػػذا ا مجػػػ ؿ  نػػػش فػػػ  ا  ػػػم ابعػػػداد ا اػػػايح  مػػػدرس ا  رميػػػ 

ا كلي ت ا مه لهم ،  ف  ا  م  م ف  ف ينمؿ ف  مدرسم    افر فيه  جميد ابمك ني ت  ا منر ت 
 . ا نش ا ري  يم ،  ف  ا  م اق ن ع مدير ا مدرسم م اميم رس  م ا  رميم ا ري  يم ف  إعداد 

ا اػػا   ا ػػ ع نرػػر فػػ  اػػذص ا ا  ػػم يسػػ طيد مػػدرس ا  رميػػم ا ري  ػػيم ا  يػػ ـ مػػد ر اػػ ـ جػػداً فػػ   
  نليـ ا سل ؾ ا اا  ا سػليـ مػف هػثؿ درس ا  رميػم ا ري  ػيم  ادنرػطم ا مه لهػم ا  ػ   ػ ـ فػ  
ا مدرسم ،  ه ام إذا ك ف اذا ا مدرس ي م د ماام جيدة   ديش مف ا مه رات ا اركيم م  يمكنػش 

 . ـ ا  ثميذ م إ م عشسليـ يارص على  اا مف ا  ي ـ مرس   ش ،  كذ ؾ إذا  م د مسل ؾ 
ذا م  ا   ن   رجمػم  لػؾ ا نثقػم مػيف ا  رميػم ا اػايم  ا  رميػم ا مدنيػم ماػ رة اػايام  منط يػم   ا 
ف  مج ؿ ا مدرسم ، ك نت ان ؾ منض الار راط ت ا  ر ريم ا    يجب  ف   ػ افر فػ  ا مدرسػم 

 -: يل ك س س ا ـ  من    لؾ ا نثقم على  سس اايام ، منه  على سميؿ ا مى ؿ م  
ا مدرسػػيم  ثرػػ راط ت ا اػػايم فػػ  عمليػػ ت ابنرػػ   ايػػث ا سػػ ع  ا ممػػ ن يجػػب  ف  ه ػػد  -1

اجرات ا دراسم  من سم ه   ندد ا  ثميػذ داهػؿ ا هاػؿ ،   ف  كػ ف  سػ ئؿ ا  ه يػم  اب ػ  ة 
ا ن يػػم  كػػذ ؾ  ا ميػػ صاػػن عيم ،  ػػر رة  ػػ افر ماػػ در  ك فيػػم سػػ ا   مػػت مطري ػػم طمينيػػم   

م مم   اريؼ ا ه ثت ،    افر ا مس ا ت ا ه ػرا   ا مظػثت داهػؿ فنػ   طري م جمد ا  
ا مدرسم  غيرا  مف الارػ راط ت ا  ػ   هػص ا ممنػى ،  اع  ػد  ف ا مػدارس ا اديىػم ا  ػ  يػ ـ 
من ؤا  ا  يً  مف قمػؿ  زارة ا  رميػم  ا  نلػيـ   مػد  لػؾ ا رػر ط ، دنهػ   ػ ـ مػف مػف هػثؿ ايئػم 

 . م ا  نليميمه ام  سمى ايئم ادمني
ا م ػػػررات ا دراسػػػيم"  ثرػػػ راط ت  – ا دراسػػػ "ا جػػػد ؿ  ا دراسػػػ  ػػػر رة  ف يه ػػػد ا مرنػػػ مج  -2

ا اايم ، ممننى  ف يراعى اذا ا مرن مج ا   ازف ا مطل ب ميف عػدد سػ ع ت ا دراسػم ا ي ميػم 
 . ف رات ا لنب  مزا  م ا نر ط ا ثاه   ف ً  لاا ي ج ت كؿ مرالم عمريم

 راعى عمليم   زيد ا مه ـ  ادعم ؿ ابداريػم مطري ػم سػليمم مػيف ا نػ مليف م  مدرسػم  يجب  ف -3
 ي سػػػنى  كػػػؿ مػػػنهـ ا  يػػػ ـ م اجم  ػػػش ا مهنيػػػم مطري ػػػم فن  ػػػم  مػػػؤىرة سػػػ ا  فػػػ  ا  ػػػدريس   فػػػ  

 . ابرراؼ ا اا  على ا  ثميذ  م  منم ا لا هـ ا اايم
 نمػػػؿ  ي ػػػً  علػػػى  ا يػػػؽ  فهػػػ اػػػداؼ ا  رم يػػػم   مػػػ  ك نػػػت ا  رميػػػم ا مدنيػػػم  هػػػدؼ إ ػػػى  ا يػػػؽ اد

ا اام ممهه مه  ا ر مؿ ،  ذ ؾ مف هثؿ ادنرطم ا ري  ػيم ، ي ػد علػى مػدرس ا  رميػم ا مدنيػم 



نهػػذا  مدقػػم فسنػػش سػػ ؼ يسػػهـ مرػػكؿ مػػؤىر جػػداً فػػ   ا  ػػ   ػػ  ت ا مسػػؤ  ي ا كىيػػر مػػف ا  اجمػػ ت 
 -: يل م   ت ا مسؤ  ي   ا يؽ  اداؼ ا  رميم ا اايم ،  نذكر مف اذص ا  اجم ت

  
  
مكػؿ مػ   ا ػداهل إمداد   ز يد ا  ثميذ م  مدرسم مف هػثؿ ااػص ا  رميػم ا ري  ػيم  ا نرػ ط  - 

ي  ظهػػػ  ا ػػػى  يمكنػػػش مػػػف ا منل مػػػ ت ا اػػػايم   نميػػػم ا ج اػػػ  هـ ا اػػػايم  اػػػث د افنهػػػـ  ا 
 . ي مكن ا مف مم رسم ا سل ؾ ا اا  ف  جميد ادم ر ا      نلؽ ماا هـ

ا نػػػ دات ا اػػػػايم فػػػ  ايػػػػ  هـ ا ه اػػػم مىػػػػؿ  إ مػػػػ عا اػػػرص علػػػػى  ف ينمػػػى فػػػػ   ثميػػػذص  -ب 
الاا مػػ ـ م  نظ فػػم  ا نػػ ـ  ا رااػػم  الاسػػ ذك ر  ا لنػػب ،  كػػؿ مػػ  ي نلػػؽ ماػػا هـ ا رهاػػيم ، 

،  عليػش  ف يكػ ف ا  ػد ة  ا دراس  كذ ؾ  ر رة   جيههـ إ ى ا طري م ا مىلى ف   نظيـ ا ي ـ 
 . ت ا اايم ف  ا منيرم ا ي ميما ن دا إ م عف  

ا ارص على  ف ينمى ف   ثميذص ا رغمم ف   ف يك ن ا  اا   مف هػثؿ مم رسػم ادنرػطم  -ج
ا ري  ػػػيم ا  ػػػ    هػػػؽ مػػػد ميػػػ  هـ  رغمػػػ  هـ   ف ياػػػرص علػػػى  ػػػ فير ا هراػػػم  كػػػؿ  ثميػػػذص 

 . مم رسم  نرط هـ ا مه لم ف   قت ا هراغ
ف ا  ثميذ  نمؿ مد ا لجنم ا ري  يم ا    مػف ا مه ػرض  ف ا نمؿ على  ك يف  جنم اايم م -د

يك ف قد ك نهػ  مسػم ً  ، مايػث  نمػؿ ا لجنػم ا اػايم مػد ا لجنػم ا ري  ػيم فػ  م  منػم نظ فػم 
ا مدرسم مركؿ ع ـ  ادطنمم ا      دـ  ل ثميذ فػ  م اػؼ ا مدرسػم م جػش هػ ص ،  كػذ ؾ 

،  قػػػد ياػػػرص ا مػػػدرس ا نػػػ جح علػػػى  ف ابرػػػراؼ علػػػى نظ فػػػم ا  جمػػػم ا مدرسػػػيم إف  جػػػدت 
 . نمىؽ مف ا لجنم ا اايم جم عم  هرى  سمى جم عم ابسن ف ت اد  يم

 ا ػد ري ا طمػ ا ارص على ا مر ركم ف     يـ اام ا  ثميذ ،  ذ ػؾ مػف هػثؿ ا كرػؼ  -اػػ  
 يػػػ ـ  ل ثميػػػذ مػػػف قمػػػؿ إدارة ا اػػػام ا مدرسػػػيم  ا ػػػذي يجػػػب  ف ين ػػػد فػػػ  مدايػػػم ا نػػػ ـ ا ػػػذي

،  كػذ ؾ   اجػدص  ىنػ   ا هاػ ص ا جم عيػم  عنػد إجػرا  ا  طنيمػ ت ا مه لهػم  م  منػم  ا دراس 
اػ لات  ا يػػؿ ا  ثميػذ إ ػػى ا  ػ ميف ا اػػا   لنػثج ، عليػػش مػف هػػثؿ  لػؾ ا مرػػ ركم  اديػػد 

عػػداد ا مػػرامج ا مديلػػم  ا ري  ػػ غيػػر ا  ػػ دريف علػػى مم رسػػم ا نرػػ ط  ا  ثميػػذ ا مر ػػى    ،  ا 
 . غيرا     ا اس     ا مدن عجزاـ   ن سب مد ا لات مر هـ    هـ مم  ي

 ا كه يػم  ا سػثمم ا يػؽ   مم  لارؾ فيش  ف كثً مف ا  رميم ا مدنيم  ا  رميػم ا اػايم يسػني ف ناػ 
 ي ن سػػب مػػد  يػػ ث ـا مدنيػػم  ا نهسػػيم  الاج م عيػػم  ا ن ليػػم  كنسػػ ف ، مغػػرض إعػػدادص   رمي ػػش ممػػ  

إ يػش ،  علػى ذ ػؾ يمكػف اسػ غثؿ  نرػطم ا  رميػم ا ري  ػػيم  ين مػ  ا ػذيمػد طم اػ ت  آمػ ؿ ا مج 
،  اػػا فػػ    جيػػش ا منل مػػ ت  ا منػػ رؼ ا اػػايم مػػدلًا مػػف ك نهػػ  مجػػرد منل مػػ ت إ ػػى سػػل ؾ 



ا نهسػيم  ا مدنيػػم  الاج م عيػم  ا ن ليػػم ،  ذ ػؾ علػػى  ا نػػ اا م ب ػ فم إ ػى  نهػػ   سػنى إ ػػى  نميػم 
 -:ا      ا نا 

ا  رميػػم ا ري  ػػيم مػػف هػػثؿ مم رسػػم  نرػػط ه  ا سػػر ر  ا سػػن دة ماػػهم ع مػػم  ا ر ػػ    ا ػػؽ -1
رم ع ا رغم ت  ا مي ؿ ماهم ه ام ف  ي  ػح ذ ػؾ عنػدم  يػ نلـ ا هػرد مهػ رة جديػدة ن فنػم   ا 

،   مم رسػ هارياػً  علػى  مهػ رة  هػرى كػ ف ا هػرد يرغػب فػ   نلمهػ      ي ك نلـ ا سػم ام   
 .اد د  ه   هرد م  ر    ا سن دة ا    لاف  اذص ا ا  م يرنر ا

كمػ   ػػزداد سػػن دة ا هػرد  كىػػر   كىػػر عنػػدم  يا ػؽ مسػػ  ى منينػػً  فػػ  اػذص ا مهػػ رة ، ف ػػثً علػػى  ف 
عنػػدم  يسػػجؿ زمنػػً  منينػػً  فػػ   ا هػػرد يرػػنر م  مهجػػم  ا هػػرح عنػػدم  يسػػجؿ اػػدفً  منينػػً  فػػ  ممػػ راة   

 ا  ىػػب  ا رمػػ م  يسػػجؿ رقمػػً  منينػػً  فػػ  مسػػ م  ت عنػػد ا سػػم ام       ا جػػري    مسػػ م  ت ا نػػد 
 غيرا  ، كؿ ذ ؾ يجنؿ ا هرد يرنر م  سن دة  ا سر ر ، كم   ف ا نجػ ح فػ  إاػدى اػذص ا مهػ رات 

   ملش  اج م عيم مهنيم    قد ين ض ا هرد عف منض مظ ار ا هرؿ ف  مج لات  هرى دراسيم   
 ي لػػؿ مػػف  ا  جػػدان  ياسػػف مػػف الاسػػ  رار  هسػػ ا نفػػ  اي  ػػش ،  اػػذا كلػػش يسػػ عدص علػػى الا ػػزاف 

 . مم  يرفد  ياسف مف مس  ى ا اام ا نهسيم ا داهل ا    ر 
 سػػهـ مم رسػػم ادنرػػطم ا ري  ػػيم ا مه لهػػم فػػ   نميػػم ا لي قػػم ا مدنيػػم ا ن مػػم   اسػػيف ا اػػام  -2

ىػؿ " مركؿ ع ـ ،   س عد مم رسم  لؾ ادنرطم ف   اسيف  ظ ئؼ  جهزة ا جسػـ ا مه لهػم م
 " ا نام  – ا ه م – ا ن ل  – ا  نهس  – ا د ريا جه ز 

كػػذ ؾ  سػػ عد مم رسػػم ادنرػػطم ا ري  ػػيم علػػى ا ػػزاف ا جسػػـ  اع ػػداؿ ا  ػػ اـ  ا ػػ هلص مػػف منػػض 
ن ػص ا ػ زف ايػث إنهػ   اسػف مػف  زيػ دة ا ػ زف    -ا مركثت ا مػؤىرة علػى ا اػام مىػؿ   

ف  هثي  ا جسـ ،  ا غذائ ملي ت ا  مىيؿ  اسف مف ع  م      عملي ت ا ه ـ  الام ا ص 
كػػؿ ذ ػػؾ يػػؤدى إ ػػى الار  ػػ   م  ا  ػػم ا اػػايم ا ن مػػم  اػػذا مػػد رص ياسػػف مػػف مسػػ  ى ا اػػام 

 . ا مدنيم
  نمػػى مم رسػػم ادنرػػطم ا ري  ػػيم كىيػػراً مػػف ا منػػ رؼ  ا منل مػػ ت ا م اػػلم منػػ ع ا نرػػ ط    -3

م  مه ر هػػ  ادس سػػيم  طػػرؽ  هطػػط  نمهػػ  ا ري  ػػم ا  ػػ  يم رسػػه  ا هػػرد كدراسػػم  ػػ ري  ا لنمػػ
 ا   ن ف ا ه ص مه  ،  اكػذا كمػ   سػ عد م اقػؼ ا لنػب ا مه لهػم علػى  نميػم ا  ػدرات ا ن ليػم 

، م اجه ػش لهرد   اهيزا   ه ام عندم  ي اجش ا هرد ا من فس  يا  ؿ فهـ طري م  نمػش  كيهيػم 
 ا يػؽ  ف ػػؿ مسػ  ى ممكػػف ،   ز   كمػ   نػش  ىنػػ   ا مم رسػم ياػػ  ؿ ا هػرد ا  ركيػػز مهػدؼ ا هػػ

ي اكـ ف  جميد ا اركػ ت ا ثإراديػم  لهػرد ،  اػذا  ا ذي ا نام  اذا كلش ين مد على ا جه ز 
 . مد رص ينمى مف ا نملي ت ا ن ليم ا نلي  ف  ا هرد



كمػػػػ    ػػػػيح ا مم رسػػػػم نهسػػػػه  فراػػػػً  عديػػػػدة  لزيػػػػ رات  ا ػػػػراثت ا  ػػػػ   سػػػػهـ فػػػػ   نميػػػػم ا منػػػػ رؼ 
 ن مػػػم ، نهلػػػص مػػػف ذ ػػػؾ إ ػػػى  ف ا مم رسػػػم ا ري  ػػػيم  سػػػ عد علػػػى  نميػػػم ا  ػػػدرات  ا منل مػػػ ت ا

 . ا ن ليم  لهرد ا ن اا ا ن ليم  ا  درة على ا  هكير ا منظـ  كؿ ذ ؾ ينمى 
 سػػػػ عد ا  رميػػػػم ا ري  ػػػػيم مػػػػف هػػػػثؿ مم رسػػػػ ه  علػػػػى اك سػػػػ ب ادنمػػػػ ط ا سػػػػل كيم ا اميػػػػدة  -4

 ط عػػم  الا  ػػزاـ ،  كػػذ ؾ اك سػػ ب ا اػػه ت ا هل يػػم ا نظػػ ـ  ا نػػ اا  ا همػػرات ا م نػػددة فػػ  
 .ا ه  لم

ممػ  يجنلهػـ  كىػر   ادفػرادكم   نمى مم رسػم ادنرػطم ا ري  ػيم ا نثقػ ت ا طيمػم مػيف ا جم عػ ت 
قدرة على   مؿ ا م اقؼ ا انمم ف  ا لنب  ه رج ا لنػب ماػدر راػب ، كمػ   ف ا ري  ػييف  كىػر 

م نمػػؿ ا اػػه ت ا هل يػػم فػػ    ا  الػػ غ ػػب عنػػد ا  ػػر رة قػػدرة علػػى  ػػمط ا ػػنهس  كػػمح جمػػ ح ا 
 . الاج م عيم ا ن اا  انب ا م اقؼ ،  كؿ ذ ؾ يس عد على  نميم 

مػػف كػػؿ مػػ    ػػدـ ي  ػػح  ف ا  رميػػم ا ري  ػػيم  سػػنى مػػف هػػثؿ مرامجهػػ  ا مه لهػػم إ ػػى  رميػػم ا هػػرد 
عدادص عف طريؽ م    فرص  ش مف فرص ا نر ط  ى إ ػى  كػ يف ا مػ اطف ،  اػى مػذ ؾ  سػن ا مػدن  ا 

ا مدنيػم  ا ن ليػم  الاج م عيػم مىلمػ   سػنى إ يػش ا  رميػم ا اػايم ،  ى  ف  ا نػ اا  ك ينً  م زنً  مػف 
 . كثً منهم  يسنى إ ى م  فيش مالام ا هرد  ا مج مد

  مجالات التربية الصحية -ب
  School Healthلا : الصحة المدرسيةو أ

ا هػدم ت ا  ػ    ػدـ   نزيػز اػام   ادنظمػم   ا ممػ دئ   ايـ ا مهػ  عػم  مجم ا اػام ا مدرسػيم اػ 
 . نزيز اام ا مج مد مف هثؿ ا مدارس   ا طثب ف  ا سف ا مدرسيم

  -ذ ؾ دسم ب كىيرة  امه      ا ؿ ا اام ا مدرسيم ا ادارة  مف مرامج ا اام ا ن مم 
 يركؿ ا طثب ا  ط ع ادكمر مف ا سك ف . -1
جسػميم   اج م عيػم   ف م غيػرات ع ليػم   يم يمػر   ا ى ن  الم الام دائيم ه ام ف  مر   إف ا طثب  -2

 ر ا ك مؿ .  ا  ط    ؼ ا من سمم  لنم  سرينم مم  ي طلب  هيئم ا ظر 
ؾ   اك سػػػ ب ا سػػػل  غػػػرس ا نػػػ دات ا اػػػايم مػػػيف ا  ثميػػػذ ايػػػث إنهػػػـ فػػػ  ا نمػػػر ا من سػػػب    مػػػؿ 

 ا اا  ا سليـ .
ف مف ا هئ ت ا اس سم ا       ىر اا ه  ممنض   مر قملش ين   إف ادطه ؿ ف  ا سف ا مدرس   -3

   ا  غذيم .  س  ا جهؿ   امؿ الاج م عيم ك  ه ر ا رديد   ا ن
 ف ادطهػػ ؿ  كىػػر عر ػػم  كاػػ مم مػػ دمراض  فػػ  ا سػػف ا مدرسػػيم يكػػ  ؼ ا مػػدارس   فػػ  ظػػر  

 . ادث  ا ا  ا منديم كم   نهـ  كىر عر م  كا م ت   ا س ريم 
 
 



 سيةأهداف برامج الصحة المدر 
 الاج م ع  .  ا ن ل    ا مدن     هيئم  سم ب ا اي ة ا مدرسيم ا اايم ا ثزمم  لنم -1
 ا نمؿ على من  ج ه  قدر ا مس ط ع .  ا نهسيم   اك ر ؼ الاناراف ت ا اايم ا مدنيم  -2
 ي ا مركثت ا ه ام .  ذ  ا نن يم ا ه ام م   ثميذ ا ما ميف م  ن ا ت  -3
 ى ى  ف هـ ا اايم .  رفد مس    ن دات ا اايم ا سليمم يد ا  ثميذ على ا   ن -4
 يػػػ ت ا مرػػػكثت ا اػػايم فػػػ  ا سػػػف     ا اػػػا  م   ي    نريػػؼ ا نػػػ مليف فػػػ  ا مجػػػ ؿ ا  رمػػ -5

  . ا مدرسيم
يـ  مػػرامج ا اػػام   ا   ػػ   ا  نهيػػذ  إكسػػ ب ا  ػػ ئميف علػػى ا اػػام ا مدرسػػيم مهػػ رات ا  هطػػيط  -6

 . ا مدرسيم
ا مهػ رات ا ثزمػم  ثك رػ ؼ ا ممكػػر   ا اػػا  ا  ػدرات  ي  جػ ؿ ا  رمػإكسػ ب ا نػ مليف فػ  ا م -7

 .  لمركثت ا اايم
  .ا  نسيؽ مد ا جه ت ا اايم ادهرى ف    ديـ ا هدم ت ا نثجيم ا م  دمم -8
 

 الخدمات الصحية المدرسية
اجب إ م عه  داهؿ ا مدرسم  رفد ا  م ا ط  ب   ا نملي ت ا   عم مف ابجرا ات   ا  مجم  
  -اذص ا هدم ت  رمؿ م  يل     اايم ا 
 يم صحة التلاميذ و تق -1
  اك رػػػ ؼ ادمػػػراض    راـ    طػػػ  اـ   منػػػدلات نمػػػ  ى ا اػػػا   ل ثميػػػذ   ي اػػػد مػػػش قيػػػ س ا مسػػػ   

 ادهاػػػ ئييف   طمػػػ   ا اػػػام ا مدرسػػػيم    يم ذ ػػػؾ علػػػى ا مدرسػػػيف     ػػػد مسػػػؤ   ا مرػػػ كؿ ا اػػػايم 
 يـ عف طريؽ    ـ عمليم ا      الاج م عييف

 مظهر ا  ثميذ.  ؾ   ا     كرؼ ا  غيرات ا     طر  على سل  ميم  لمدرسيف    مثاظ ت ا يا -
 ا ت ا جم عيم  ل ثميذ مف قمؿ ا هرؽ ا اايم.  ا ها -
 ا هاص ا ر مؿ  اام ادسن ف . -
  كيههـ ا نهس .  ى ذك   ا  ثميذ   الاه م رات ا نهسيم ا     هدؼ إ ى قي س مس  -
 ميذ متابعة صحة التلا -0

  -  ـ عمليم م  منم اام ا  ثميذ مف هثؿ   ا رع يم ا اايم    رمؿ عمليم م  منم ا نثج 
 ا مط قم ا مدرسيم . -
 ر .   ي   ادم  ااؿ مد    ا   -
 ا هدم ت ا نثجيم . -
 



 قائية و الخدمات ال -3
 ا  ل يح  د ادمراض. -
 سليـ  له ثت. اريؼ   سليمم مىؿ مي ص ا  ام  لررب    هيئم ميئم اايم  -
مراقمػػػػم   ر مػػػػرض مىػػػػؿ عػػػػزؿ ا طلمػػػػم ا ماػػػػ ميف   إ مػػػػ ع ابجػػػػرا ات ا اػػػػايم فػػػػ  ا  ػػػػم ظهػػػػ -

 ا مه  طيف .... ا   مف إجرا ات اايم .
 ليةو الإسعافات الأ و ارئ و الرعاية في حالة الط -4
  رمؿ عدة إجرا ات منه    
 ا  م ط رئم .  ؿ ا دث    ر ف  ا  م اا   ي   ادم   مليغ   -
 اسب ا ا  م . ه ا مر  ا ما ب إ ى ا ميت   ن ؿ -
ريم   ي ك فػػم ا مسػػ لزم ت ا  ػػر    يػػم مػػد  هيئػػم اػػيد يم  اػػ  إعػػداد غرفػػم ه اػػم  كسػػن ف ت اد -

 ارئ .   ا لات ا ط
 ي العاهاتو ذ وقين أو رعاية المع -5
عػػػدـ  ػػػػركهـ   اامهـ   مػػػدارس ه اػػػم  ثسػػػػ ه دة مػػػف مػػػػ  رات ه اػػػػم    ذ ػػػؾ عػػػف طريػػػػؽ فػػػ ح د  

 الام ن د عف ا مج مد .   ثننزاؿ 
 الرعاية الصحية لأعضاء الهيئة التدريسية  -6
ابداريػيف لاف  مػػ نهـ م  اػام ا جيػػدة   فير ا رع يػػم ا اػايم دع ػػ   ا هيئػم ا  دريسػػيم    رػمؿ  ػ  

 اجم  هـ مركؿ جيد.  ف م دا    م  يجنلهـ ي 
 الرعاية الاجتماعية لمتلاميذ  -7
 

 ثانيا: مجال رعاية الأسرة
اػػدة ادسػػرة  كػػ   ػػ مكف مػػف   يػػم   نػػ اج ا  رميػػم ا اػػايم فػػ  مجػػ ؿ رع يػػم ادسػػرة إ ػػى    هػػدؼ م

ا سػػػثمم   فير  سػػػم ب ا اػػػام   يػػػ ـ ذ ػػػؾ مػػػف هػػػثؿ  ػػػ  اجهػػػم آىػػػ ر ا غيػػػر الاج مػػػ ع  ا سػػػريد   م
 ا  ى يؼ ا ر مؿ  كؿ  فراد ادسرة .  

 مجال صحة البيئة  ثالثا:
  -ا     يئم  ل رميم ا اايم ىثث  اداؼ رئيسم ف  اام ا م

ف عػػ دات   يك سػػم  عػػ  هػػ ص م ا ي جػػ  هـ ف   ف  ػػديهـ    ل ػػيف ا نػػ س ممػػ دئ ا ميئػػم مايػػث ي كػػ -
 رهايم اايم .

 اهيػػػزص علػػػى   ر م  مػػػؿ مػػػ  ي هػػػذ مػػػف  ػػػدامير فػػػ  ا مج مػػػد   اسػػػيف اػػػام ا ميئػػػم   إقنػػ ع ا جمهػػػ -
 الاس مرار ف  ا مط  مم م   اسيف .

 رغم  هـ ف  مج ؿ اام ا ميئم .   ج ت ا ن س جنؿ إدارة اام ا ميئم  س جيب لاا ي  -



 رابعا: مجال صحة المجتمع
ر ا اػػايم ا مه لهػػػم مػػػف هػػػثؿ   ا منرفػػػم مػػػ دم   هػػدؼ إ ػػػى إكسػػػ ب  فػػراد ا مج مػػػد ك فػػػم ا همػػرة   

 . اا ب ا مهف ا اايم  ادر ا طميم   الاا ك ؾ م  ك  اطف   ا هدم ت ا اايم ا م دمم  لم
 عناصر الرعاية الصحية الأولية 

 ا  ى يؼ ا ؿ ا مركثت ا اايم ا س ئدة  طرؽ ا  ق يم منه   مك فا ه . -1
  نزيز ا  غذيم   اسيف ا م ارد ا غذائيم. -2
   ميف م   ا  ح  لررب. -3
 رع يم اام ادـ ا ا مؿ  ا طهؿ مم  ف  ذ ؾ  نظيـ ادسرة. -4
 ا  طنيـ  د ادمراض ا منديم. -5
  ك فا ه .ا  ق يم مف ادمراض ا م  طنم  م -6
 ا نثج ا مثئـ  لأمراض  ابا م ت ا ر ئنم. -7
   فير ادد يم ادس سيم. -8
 

 درجة( 02)                                                              السؤال الثالثإجابة 
 ؟ مسمم ت ابمراض ا مم رس ت ا اايم ا رهايم كلـ عف  -ا

 ومسببات الإمراض الممارسات الصحية الشخصية
قػػ در  إنسػػ فاػػ ؿ طػػرؽ ا نن يػػم م  جسػػـ  ا ما فظػػم علػػى ا اػػام  اجػػب كػػؿ   ابررػػ د ف ا   عيػػم 

 إدراؾعلػػػى ذ ػػػؾ فػػػ  ا مج مػػػد  اػػػ  مهمػػػم عظيمػػػم  كنهػػػ  اػػػنمم إذ يجػػػب ا مػػػد  فيهػػػ  مػػػف هػػػثؿ 
 ا ن امؿ ا مؤىرة ف  ا سل ؾ  مراع  ه    دارسه  مف مه لؼ ا ج انب .

لى سل ؾ ادفراد فمك ف ا سكف مىث يادد ا سل ؾ  كذ ؾ ا جيراف  اداؿ   فراد ؤىر ع ىمم ع امؿ 
ا سػػل ؾ  إ مػػ عا مج مػػد  كػػذ ؾ طمينػػم ا نمػػؿ  ا  ظيهػػم  نسػػمم دهػػؿ ا هػػرد كلهػػ  ع امػػؿ  ػػؤىر فػػ  

 -فيم  يل    مه طر ا     هدد اام ا مرر يمكف  ف نندد  اـ اا اا  
نػػػ ت ا ايػػػم ك  مك يريػػػ   ا هير سػػػ ت  ا هطريػػػ ت  ا ديػػػداف ا  ػػػ   سػػػممه  ا ك ئ: الأمرررراض المعديرررة -ا

ا جسػـ إمػ  مػ  لمس    عػف طريػؽ ا هػـ    عػف طريػؽ ا  ػنهس    هػثؿ  إ ى ادميم  ا    قد  دهؿ 
 اد ث ا مرض   هدد ا اام . إ ى سد ا اررات . فكله   ؤدي 

 ك   غط  ا سكري   مراض ا  لب.  الأمراض غير المعدية -ب
  الجسدي. قمة النشاط -ج
  إف  نػػػ  ؿ    مثمسػػػم    اس نرػػػ ؽ ا مػػػ اد ك  كػػػ ز    ا سػػػم ـ ا منػػػدة الكائنرررات غيرررر الحيرررة -د

هاياػػ   مك فاػػم ارػػرات ا نمػػ ت    ا غػػ ز  ا سػػم د  ا راػػ ص    ادامػػ ض كلهػػ    لػػؼ جسػػـ 
علػػى ا ن ػػ قير دسػػم ب غيػػر طميػػم   ابدمػػ ف  ػػدمرص. كػػذ ؾ  نػػ  ؿ ا مرػػر م ت ا كا  يػػم  ابنسػػ ف



 ػػى ادد يػػم   إذا  هػػذت مطري ػػم غيػػر اػػايام ( كػػؿ اػػذا قػػد يسػػمب الاعػػ ثؿ ا نهسػػ   ا ن لػػ  ا
  ا جسدي .

   في ت. إا م ت  ك  ط ف ف  ا هزات ادر يم  ا ن ااؼ كله   سمب الكوارث الطبيعية -هر
 يػم ادفنا ارائػؽ  ازداػ ـ ا منػ زؿ  ا ميػ ت  كسرػن ؿ  الإنسرانالعوامل البيئية التي مرن صرنع  -و

ا مه  اػػم  ا نه يػػ ت ا م راكمػػم  ا رػػ ارع ا  ػػي م ا مزدامػػم  ادمنيػػم غيػػر ا اػػايم. كػػؿ ذ ػػؾ يػػؤدي 
اػػ م تا اػػ ادث  اػػد ث  مػػراض  إ ػى عػػث ة علػى ا  ػػغط الاج مػػ ع  فػػ  ا نمػػؿ  فػػ  ا ن ئلػػم   ا 

 الاع ثؿ ا نهس   ا جسدي. إ ىمم  يؤدي 
ا ن ليػم  ابع قػمنجل  ا سكري  منض  ن اع   منض ادمراض ا  راىيم مىؿ ف ر ا دـ ا مالوراثة -ز

 اد لاد  اداه د. إ ى   من   ادب    ادـيمكف   ارىه  ميف ادجي ؿ مف 
 راد ا ا ما فظػػػم علػػػى  إذاكػػػؿ اػػػذص ا مهػػػ طر ا  ػػػ   ػػػـ ذكراػػػ   هػػػدد ا اػػػام  علػػػى ادفػػػراد جمينػػػ  

ن مػػػػؿ مػػػػد اػػػػذص اػػػػا هـ  اػػػػام  سػػػػراـ  م   ػػػػ    اػػػػام مج منػػػػ  هـ  ف ي نرفػػػػ ا علػػػػى كيهيػػػػم ا  
 ا مه طر  كيهيم  ه دي  لؾ ا مركثت. 

 السموك الصحي والسموك غير الصحي -ب
مػ لاع ثؿ  ا مػرض    قػد ي م ػد م  اػام ا   مػم ن يجػم سػل كش ا هػردي   اػرف  ش  ابنس فيا ب 

ا سػػػل ؾ  إ مػػػ عمنػػػض ادمىلػػػم اػػػ ؿ كيهيػػػم ا ما فظػػػم علػػػى اػػػا ن  ن يجػػػم  فيمػػػ  يلػػػ  ا رهاػػػيم 
 ا اا  ا سليـ

 غسؿ ا يديف م  م    ا ا م ف ي  ؿ ا مك يري  ا مسممم  لمرض. -
مػػػ دمراض ذات ا اػػػلم مهػػػذص  اباػػػ ممجيػػػدا ي ينػػػ  مػػػف  م ادطنمػػػ  ا ه اكػػػشغسػػػؿ ا ه ػػػر ات  -

 ادطنمم.
 ا ما فظم على   ان  ا طه  يجنمن  ابا مم مكىير مف ادمراض. -
 ادمراض ا     ن رر م اسط ه . إمن داس نم ؿ مميدات ا ذم ب  ا اررات يس عد على  -
 مكم ت ه ام  ه  يسػ عد علػى عػدـ إ ىا جيد مف ا نه ي ت م س نم ؿ ادكي س  ن له   ا  هلص -

  م كف    ا د ا ذم ب  ا هئراف  م       ي لؿ مف نسمم ادمراض ا     ن رر عف طري ه  . إيج د
ادطهػ ؿ يمنػد هطػر  ن   هػ   ا  سػمـ   د ا م اد ا س مم    مر   ت ا م ر ؿ منيدا عف م نػ  ؿ  -

 مه .
مم رسم اد نػ ب ا ري  ػيم م ا يػؽ رػر ط ا سػثمم مػف هث هػ  يجنمنػ  اباػ مم ا مم رػرة  غيػر  -

 ا مم ررة من ا ت  ؤىر على اا ن .
  ا  زامن  م  اعد ا سير يجنمن  ا  ق ع ف  ا ا ادث ا    قد  ه دن  اا ن  . -
 ام لاس هداـ ا ا س ب يجنمن   مراض  ايب ا نيف  ا ظهر.ا  زامن  م  اعد سليمم  ااي -
 قلم نر طن  ا جسدي يسمب  ن   مراض  ـ  كف م  اسم ف . -



ف   ع   ا منرفم مهذص ادم ر يركؿ ا درع ا  اق  مف اذص ا مه طر  ادمراض ا     هدد اام  -
 ا ن س .

 فهم السموك الصحي
ذا كػػ ف علينػػ   رػػجيد ا سػػل ؾ ا اػػا    نمػػ ط منينػػم فػػ  إ ػػىانػػ ؾ  سػػم ب كىيػػرة  ػػؤدي  ا سػػل ؾ  ا 

 ا مػرض  الاعػ ثؿ إ ػىا سليـ فيجب علين  فهػـ ادسػم ب ا ك منػم  را   لػؾ ا  اػرف ت ا  ػ   ػؤدي 
ادمىػػؿ ا  ػػ  نسػػ هدمش فػػ   ادسػػل بف  منرفػػم م لػػؾ ادسػػم ب  ا ػػد افد يسػػهؿ علينػػ  مهمػػم اه يػػ ر 

  ب ا      اكـ م  مم رس ت ا هرديم فه   نزيز   رجيد ا سل ؾ ا سليـ  م  عف اذص ادسم
 ا مه ايـ  ادا سيس   رمؿ ا منرفم  ا من  د  الا ج ا ت  ا  يـ. -
  .اد ف  ا مج من ت ا مايطم م  هردا   ىر ممنض ادفر  -
 ا م ارد ا م  افرة. -
 . ا  راثا ى  فم  -

 تغيير السموك الصحي
ا  ػػ   اسػػف ا اػػام   اػػ فظ عليهػػ   غيراػػ  فػػ  كػػؿ ا مج منػػ ت نػػرى ا كىيػػر مػػف ا مم رسػػ ت     

 سػػ عد علػػى ا رػػه     منػػد ا مػػرض  عػػ دة ا ن ػػ ئج الايج ميػػم ادهػػرى ادهيػػرة  سػػل ؾ منػػيف ف ػػػط 
يرػػجد علػػى الاسػػ مرار فػػ  مم رسػػ ش مػػيف ا نػػ س   اي نػػ  لا  ظهػػر ا ن ػػ ئج الايج ميػػم  سػػل ؾ غيػػر 

م يػم ما   ػم   نػديؿ     غييػر فػ   اا  فيس مر ا نػ س فػ  مم رسػ ش  لا ي لنػ ف عنػش فننػد ا مػد 
دراؾا سػػل ؾ ا اػػا  فيجػػب علينػػ  فهػػـ   إدهػػ ؿا اػػن م ت ا  ػػ    اجػػش ادفػػراد  ػػدى ماػػ    هـ   ا 

 نػػػديؿ     طػػػ ير     اسػػػيف ا مم رسػػػ ت ا اػػػايم علػػػى ايػػػ  هـ فمنرفػػػم  لػػػؾ ا اػػػن م ت يسػػػ عد 
دمىػػػؿ فػػػ   نهيػػػذ ا  ػػػ ئميف ممهمػػػم  اسػػػيف ا سػػػل ؾ  سػػػهؿ مػػػف ايػػػث اه يػػػ ر ادسػػػل ب ادف ػػػؿ  ا

 مرن مج  نديؿ ا مم رس ت ا رهايم نا  اام مىلى.
 

 درجة(   02)                                                               السؤال الرابعإجابة 
 المتطمبات الصحية لمملابس الرياضية  -ا

 الرروزن -1
م  سػػػػػرعم، ا اركػػػػػم ا مه جئػػػػػم،  يجػػػػػب  ف  كػػػػػ ف ا مثمػػػػػس ههيهػػػػػم  كػػػػػ  لا  نػػػػػ ؽ اددا  ا م نلػػػػػؽ

 الاس هثؾ ا ن     لط قم،    ػ فر اػذص ا م طلمػ ت ك ملػم فػ  منظػـ ا اػ لات إلا  نػش  سػ هدـ فػ  
منػػػض ادنرػػػطم ا ري  ػػػيم  مىػػػؿ ا ممػػػ رزة، ا هػػػ ك ، ماػػػ رعم ا سػػػ مم ،  غيراػػػ ( مثمػػػس  يسػػػت 

 0ههيهم  م مً  نظراً  ها ئص  دا  اذص ادنرطم
  الملابس الخارجية -0



ينمغػػ   ف لا  كػػ ف  ػػي م  نػػ ؽ ا اركػػم،  لا  نػػ ؽ ا  ػػنهس،    ا ػػد رة ا دم يػػم    عمليػػم ا ه ػػـ، 
 اػػذص م ااػػه ت مطل مػػم  ي ػػً  فػػ  ا مثمػػس ا ن ديػػم ايػػث  ػػؤدى ا مثمػػس ا  ػػي م إ ػػى اا كػػ ؾ 
ع قم  دفؽ ا دـ  ا س ئؿ ا ليمه  ي  ا  غط على جذ ع ادعا ب،  ا  غط   ي ً    هيج ا جلد،  ا 

ى ادارػػ    ا اػ ض   ػػدى ا نسػ  (   اديػػد اركػم ا  هػػص ا اػدري   ي ػػً  ا اركػ ت ا طمينيػػم علػ
 لأمن   م ب  فم إ ػى ذ ػؾ يػؤدى ار ػدا  ا مثمػس ا  ػي م إ ػى سػ   ا  ه يػم ا مدنيػم   نػ ؽ  مهػر 
ا نرؽ مم  يس عد على ان مم ا  هلص مف درجػم ا اػرارة ا زائػدة  ىنػ    دا  ا  ػدريم ت ا مدنيػم فػ  

يف  س عد ا مثمس ا ه رجيم ا  اسنم على ذ ؾ مركؿ كمير  ىن    دا  ا  دريم ت ا مدنيم،  ماهم ا
 0ه ام ف  ظر ؼ ا ط س ا ا ر

 يجب ان     ا مثمس ا ري  يم م  م  ييس ا من سمم مايث لا   ؿ     زيد ا ى لا  كػ ف سػممً  فػ  
اػػ ؾ مرػػكؿ غيػػر مػػ  ف   ا رػػى إع قػػم اددا     ا  سػػمب فػػ  اػػد ث إاػػ م ت كمػػ  لا يجػػب  ف  

اد ث الاا ك ؾ م  جلد  اد ث  سله ت مش كم  يجب ار دا  مد ش  ػدريب مػف ا نػ ع ا مه ػ ح  ىنػ   
ا  ػدريب داهػؿ ا اػ لات    ا مثعػػب ا ه رجيػم اػيه  ايػػث يسػ عد اػذا ا نػػ ع مػف ا مثمػس علػػى 

ؽ علػػى مد ػػش ا  ػػدريب سػػه  م ا ػػ هلص مػػف درجػػ ت اػػرارة ا جسػػـ ا مر هنػػم  ىنػػ   اددا   مػػ  ينطمػػ
ينطمػػؽ م  مىػػؿ علػػى ا ه نلػػم  ا سػػر اؿ  ا رػػ رت(  مػػ  فػػ  فاػػؿ ا رػػ    فيجػػب  ف  كػػ ف ا مثمػػس 

  0ماكمم    فر ا دؼ 
 خامات الملابس وخصائصها الطبيعية -3

   قػػؼ ام يػػم ا جسػػـ  ػػد ا  ػػ ىيرات غيػػر ا من سػػمم  لميئػػم ا مايطػػم إ ػػى اػػد كميػػر علػػى ه مػػ ت 
ايػث   ػ فر فيهػ  ا رػر ط ا اػايم ادس سػيم ا    يػم   اػيؿ ا اػرارة،  سػمح ا مثمس ا مس هدمم م

منهػػ ذ ا هػػ ا   ا  ه يػػم(  مػػ ص ا رط مػػم،   ي ػػً  طري ػػم ا اػػن عم   سػػ هدـ مه لػػؼ ا ه مػػ ت مػػف 
 اؿ ايػ ان     نمػ    لاسػ هدامه   غيراػ ...  كػذ ؾ مػف اد يػ ؼ ا اػن عيم مػف مػ دة ا هيسػك ز 

 هاـ ا اجػري ا ػنهط  ا من جػ ت ا م ر  يػم(    ا غ زيػم  نسػيج ا كمػر ف، ا هرم     ا مس هرج مف ا
  0ا نيل ف، ا لهس ف... غيرا (

 

 التوصيرل الحراري -4
 ير رط  ف يك ف ا نسيج مس م  كلم  ك ف ا نسيج  كىر سمكً   ره  ة كلم  اا  ى كميػم  كمػر مػف 

د مػف اداػؿ ا ايػ ان   كىراػ  دفئػ  ا ه ا   كلمػ  قلػت ه اػيم ا   اػيؿ ا اػراري فيػش   ن مػر ا مػ ا
    مىؿ ا نسمم ا مئ يم  لمس ـ ف  ا م  سط  منض ادنسجم ف  الآ    

%  فػػ  ادنسػػجم مػػف اداػػؿ 95%، ا جلػػد ا ػػى 92%، ا اػػ ؼ  ا هػػ نث ا ػػى 98 -96ا هػػرا  
%  مف ادنسػجم ا اػن عيم   اػؼ 40-37ا نم    ا رقي م منه   ا غليظم  ا سميكم( لا  زيد عف 

 مثمػػس ا ماػػن عم مػػف ا لهسػػ ف مه اػػيم الاا هػػ ظ م  ػػدؼ  ا لهسػػ ف يرػػمش فػػ  مظهػػرص ا هػػ رج  ا



ا اػػ ؼ ا رقيػػؽ  يرػػ رؾ مػػد ا لهسػػ ف اد يػػ ؼ ا ماػػن عم مػػف ا ني ػػر ف  ا م  يهينيػػؿ كل رايػػد  مػػف 
ادنسب هلط اد ي ؼ ا ان عيم  ا طمينيم منً  ف  ان عم ا مثمس ا ر  يم كم   ف ذ ؾ ي ؿ مػف 

  0%40-30  زنه 
 

 ر هػػػد ه اػػػيم الاا هػػػ ظ م  ػػػدؼ  إذا مػػػ   ك نػػػت ا مثمػػػس مػػػف عػػػدة طم ػػػ ت،  ا ػػػ ى مينهػػػ  اػػػ ا  
  ي ػػً  ماكمػػم علػػى ا جسػػـ فػػ  منط ػػم ا  سػػط  مػػف  كىػػر ا مثمػػس ا داهليػػم دفئػػ  ا ماػػن عم مػػف 
ا  ريكػػ  ا اػػ ف   ا اريػػر ا طمينػػ   كػػذ ؾ ا ماػػن عم مػػف   يػػ ؼ ا كلػػ ريف ا اػػن عيم  يليهػػ  فػػ  

 0 ؾ ا مان ع ت مف ا ك مر ف  ا ن يل ف  ا ارير ا ان ع   كذ ؾ اد ي ؼ ا نم  يمذ
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   قػػؼ  ي ػػً  علػػى نسػػمم ا مسػػ ـ  اػػى ذات  اميػػم كميػػرة فػػ  ا مثمػػس ا ري  ػػيم  يجػػب  ف  كػػ ف 
ير ظػر ؼ من سػمم ع  يم ايث  زداد كميم إفراز ا نرؽ  ىن    دا  ا  مرين ت ا مدنيم مم  ي طلب   ف

  مهػػر ا نػػرؽ ا ػػى يمكػػف ا ػػ هلص مػػف ا كميػػم ا زائػػدة مػػف اػػرارة ا جسػػـ   سػػ عد عمليػػم ا  ه يػػم 
 لمثمس ا داهليم على ا  هلص مف ى ن   كسيد ا كرم ف  ا غ زات ادهرى  ىن   إفراز ا نرؽ  ا    

  0 نكر ا رن ر ا ذا    ا مزاج(
مليػػم  نهػػ ذ ا هػػ ا  كمػػ   ن مػػر ادنسػػجم ا  طنيػػم ا ن عمػػم   ن مػػر ادنسػػجم ا اػػ فيم ا رهػػ ة  عثاػػ  ق 

ا سػػػػميكم  قلهػػػػ   ماػػػػهم ه اػػػػم ا ماػػػػن عم مػػػػف ا كػػػػ مر ف  ا مػػػػ اد ا اػػػػن عيم ادهػػػػرى فيمػػػػ  عػػػػدا 
ا مان عم مف ا لهس ف  ا م  يهينيؿ كل رايد ا     سمح ممس  ى مف ق مليم نه ذ ا ه ا   مػ  ا مثمػس 

م  مطػ ط  ا مرػمنم(    ادنسػجم ا مه لهػم ا  ػ   نػزؿ ا مػ    عديمم ا مسػ ـ مىػؿ ادنسػجم ا من ملػم
عف ا جسـ  مند  م مً   م دؿ ا ه ا  ف  ا هػراغ مػيف ا مثمػس ا داهليػم  ا جسػـ مػد ا هػ ا  ا هػ رج  
 ف  اذا ا مج ؿ   ميز اذص ا مثمس مردة اا ه ظه  مدؼ  ا جسـ  ينمغ  اس هدامه   لام يم مػف 

  0ا مطر  ا ه ا  ف ط
 

 مليم ا ن  يم  نه ذ ا ه ا   ر ريم ماهم ه ام ف  ا مثمػس ا داهليػم  ا  ماػ ف ا ه رجيػم  مػ   ا  
فػػ  ا  ػػم ا منػػ طؼ  منػػ طؼ ا هػػرا  فيجػػب  ف لا  كػػ ف ع  يػػم ا ػػى لا   سػػمب فػػ  مػػر دة ا جسػػـ 

  0  ه ؿ ا مثمس ا مان عم مف ادنسجم ا طمينيم  لمثمس ا ري  يم
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 كىيػػؼ ه اػػػيم مهػػػ ر ا مػػػ   مػػػف ا هػػػ ا   ام اػػػ ص ا نػػػرؽ  ا ملػػػؿ  ا رط مػػػم(  ا ػػػذي يهػػػرزص ا جلػػػد 
  ه  ىف ا ه اي  ف  ظيه  ف م ك مل ػ ف فػ  مجػ ؿ   ىيرامػ  علػى  رطيػب ا مثمػس مػف جهػم  مػف 

  0جهم  هرى ا  مىيؿ ا اراري  اباس س ا ذا   ا ن ـ
 يػػزاح منهػػ  ا هػػ ا   ياػػمح ا نسػػيج  كىػػر ق مليػػم  عنػػد  رػػرب ا مثمػػس م  مػػ    م لػػس مسػػ ـ ا نسػػيج 

 ل  ايؿ ا اراري   قؿ نه ذيم  له ا    زداد سرعم  مهر ا م   مف ادنسجم ا  طنيم كىيراً عنه  ف  



ادنسػػجم ا اػػ فيم كػػذ ؾ فهػػ   ػػؤدى إ ػػى مػػر دة رػػديدة  لجسػػـ  يه ػػؿ نسػػيج ا  ريكػػ  علػػى جميػػد 
  0اذص ادنسجم ف  ان عم ا مثمس ا ري  يم

 

  ثا ه ظ م   مىيؿ ا اراري ا طمين  مف ا مهـ  ف يم ص ا نسيج جيداً ا ملؿ  ا رط مم( مف ا هراغ 
من دا   له رج  ا  هلص منه ( عف طريػؽ ا  مهػر  يثاػظ غػزارة  ميف ا مثمس ا داهليم  ا جسـ،  ا 

مػػف سػػطح إفػػراز ا نػػرؽ  ىنػػ    دا  ا  مرينػػ ت ا مدنيػػم فػػ  منػػض ادايػػ ف  عنػػدم  لا ي مهػػر مسػػرعم 
ا جلد  يسيؿ ف  رػكؿ قطػرات انػ   ك سػب ه اػيم  كىيػؼ ا نسػيج  مهػ ر ا مػ   مػف ا هػ ا   اميػم 

  0ه ام
 مػػف ا من سػػب ار ػػدا  ادنسػػجم ا  طنيػػم  ىنػػ   ا ط ػػس ا اػػ ر  فػػ نثت مهػػ  ف اػػ ت( ايػػث   رػػرب 

يم اػذص ا نرؽ    جد فراغ ت ميف ا  ميص  ا جلد  سهؿ  مهر ا نرؽ   يس دكىر اد ي ؼ ا اػن ع
ا ه اػػيم  ار ػػدا  ا مثمػػس ا داهليػػم  ا  ماػػ ف ا ماػػن عم منهػػ  ماػػهم ه اػػم اػػيهً  يػػؤدى إ ػػى 
إاسػػ س غيػػر مػػريح  يزيػػد مػػف إفػػراز ا نػػرؽ    اػػؼ م  مليػػم رديئػػم  نهػػ ذ ا هػػ ا    نػػ ض ا ػػ هلص 

 مف ا ارارة ا زائدة.
 المطاطيرة  -7

 جلػد مسػمب الاا كػ ؾ  مػ  ي ر ػب علػى كلم  ا اؼ ا نسيج م  مط طيم كلم  قلت اا مػ لات إىػ رة ا
ذ ؾ مف م  ي م  اػد ث  سػله ت  فػ  مجػ ؿ اددا  ا ري  ػ   لري  ػ ت ا  ػ  يمىػؿ فيهػ  اددا  
 غطً  كميراً على ا جسـ     زف ا جسـ نهسش ف      ع مه لهم ف  اذص ا ا لات ي   ى ادمر 

يرة ف  سػه  م اددا    امػؿ ا  ػ ىير ادهذ ف  الاع م ر مط طيم ا نسيج نظراً  م   ه  مف  اميم كم
ا ميكػػ نيك  د ف اػػد ث   ػػرار م دمػػم ا جلػػد    مىػػؿ ا م طلمػػ ت ا م زايػػدة فػػ  اػػذا ا مجػػ ؿ م  نسػػمم 
 لمثمس ا ه رجيم  ا داهليم ف  ا  ا قه  م  جسـ مم ررة   ن مر ادنسجم ا ا فيم ا لينم  ا  طنيػم 

  0 كىر ادنسجم ا طمينيم مط طيم
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   اؼ مه  ادنسػجم ذات اد يػ ؼ ا اػن عم ف ػط ايػث    ػد م ا ك كهػ  علػى سػطح ا جلػد رػانم 
كهرم ئيػػػػػم  سػػػػػمب إاس سػػػػػً  م  م ػػػػػ ي م   اي نػػػػػً  إاس سػػػػػً  مػػػػػ د ـ   ه لػػػػػؼ ادنسػػػػػجم ذات اد يػػػػػ ؼ 
ف ا اػػن عيم فػػ  درجػػم ا رػػانم ا كهرم ئيػػم مهػػ  ايػػث   جػػد  كىػػر فػػ  ماػػن ع ت ا كلػػ ريف  ا لهسػػ 

   جد مدرجػم  قػؿ فػ  ماػن ع ت ا كمػر ف إلا  ف رػدة  ػ ىير ا رػانم ا كهرميػم ا م   ػدة عنهػ   رػد 
 ػػ ىيراً سػػلميً  مػػف ا ن ايػػم ا اػػايم   سػػ نمؿ ماػػن ع ت ا كلػػ ريف ا داهليػػم ذات ا رػػانم ا كهرميػػم 

 ا سلميم ف  منض اداي ف داداؼ عثجيم دمراض ادعا ب  ا مه اؿ.
 تانة خاصية المون والم -9



 لنػػب   ػػ اف ا مثمػػس د راً ا مػػً  فػػ  فاػػؿ ا اػػيؼ ها اػػً  فػػ  ا منػػ خ ا اػػ ر ايػػث يجػػب  ف 
  0 ك ف مي       ف  ام ا ل ف   نكس  رنم ا رمس

  لم  نػػم  اميػػم اق اػػ ديم كميػػرة   مىػػؿ ادنسػػجم ا ماػػن عم مػػف اد يػػ ؼ ا اػػن عيم ماػػؿ ا اػػدارة 
 ذ ؽ رفيػػػد  مػػػف ن ايػػػم ا   يػػػيـ ا اػػػا  فػػػ  اػػػذص ا اػػػهم عػػػث ة علػػػى ظه راػػػ  ممظهػػػر جمػػػ    

 لأنسجم ذات اد ي ؼ ا ان عيم ينمغػ  ادهػذ فػ  الاع مػ ر نم  هػ  مػف ا ن ايػم ا كيمي ئيػم ا ػى لا 
  0 هرز ا م اد ا كيمي ئيم ا   رة

 

 العناية بالملابس والأحذية الرياضية 
 مسػ مر  الاا كػ ؾ  ا  مػدد  ملى ا مثمس  اداذيم ن يجم لاس هدامه   ه رة ط يلم ن يجم  ل ػغط ا

م ب  فم إ ى الا سػ خ ا مسػ مر مػف ا ػداهؿ  ا هػ رج مسػمب ا  ػراب  اد اػ ؿ ا سػ ائؿ  غيراػ  مػف 
ا مؤىرات ا ميئيم ا داهليم  ا ه رجيم ا مه لهم ايث يننكس ا سػ خ ا مثمػس سػلمً  علػى ا هاػ ئص 

رج  اػػػػت الا سػػػػ خ ا ميكػػػػ نيك  ا طمينيػػػػم  م د هػػػػ  فػػػػ  قلػػػػم عػػػػدد ا مسػػػػ ـ مهػػػػ   ردا ة ا  ه يػػػػم  ينػػػػد
 لمثمػػس ا نرػػ ط ا مك يػػري ا ػػذي يسػػ عد مطري ػػم غيػػر مم رػػرة علػػى ان رػػ ر ادمػػراض ا منديػػم فػػ  
ا  ػػػم  جػػػ د ميئػػػم من سػػػمم  لميكر مػػػ ت  ا  ػػػ  يػػػؤدى  نرػػػيطه  إ ػػػى اا ه ظهػػػ  م ػػػدر ه  علػػػى ا م ػػػ   

يكر م ت ا كر يػم م  رئػم(  اػؿ م نسجم ا مثمس  مدة زمنيم ط يلم  ا دف ري  ا ن  يم، ا  يه د، ا م
ره ر د ف  ف  ه ػد ف علي هػ  ا سػ مم  يسػ عد علػى م ػ   ا ميكر مػ ت ايػم ملػؿ  رط مػم(  4-3إ ى 

ادنسػػجم  عػػدـ  نر ػػه  ا مم رػػر  ل ػػ   ايػػث  ػػ نهف ادجػػزا  ا ن ػػ يم مػػف اد سػػ خ مػػ  مثمس 
   ثمػػس ا جلػػد  ماػػهم مهنػػؿ ا مك ريػػ     كسػػجيف ا هػػ ا   ياػػدر عنهػػ  رائاػػم غ زيػػم كريهػػم  عنػػدم

ه ام  ات   ىير ا  غط علػى ا جلػد فػ  ا  ػم  جػ د  ي هلػؿ  جػر ح، إاػ م ت، ...إ ػ ( علػى 
 0سطح ا جلد يؤدى ذ ؾ إ ى اد ث ا ند ى

  لاهػػ ظ علػػى رػػكؿ  ف رمػػش(  ا ا  ػػم ا اػػايم ا من سػػمم  لأاذيػػم ا ري  ػػيم مػػف ا  ػػر ري ا نن يػػم 
ا اهظ ف   م كف جيدة ا  ه يم  ف  درجم اػرارة ا غرفػم  لا ا   مم مه    نهدا  م  نظ فم  ا  جهيؼ   

 ذ ػػػػػؾ  نػػػػػدـ  نري ػػػػػه   ل لػػػػػؼ  0ي اػػػػػى  جهيههػػػػػ  علػػػػػى ا مػػػػػدف ة    مػػػػػ   رب مػػػػػف ماػػػػػ در ا نػػػػػ ر
 ا  جند...إ    يل   جهيؼ اداذيم دا نه   لاه ظ على مر ن ه   مط طي ه     ليؿ نسمم نه ذي ه  

  ا ري  ػػػ ت ا رػػػ  يم فيجػػػب الاا مػػػ ـ  ا نن يػػػم مهػػػ   لمػػػ    ا ملػػػؿ  ها اػػػً  مػػػ  يسػػػ هدـ منهػػػ  فػػػ
مػػ  طرؽ ا مػػذك رة سػػ م ً  عػػث ة علػػى  طهيراػػ  مػػ  مطهرات ا ثزمػػم د ريػػً    ا رػػى مه لػػؼ مسػػمم ت 
ادمراض ا جلديم  م  مىؿ يجب ا نن يم مػ  ج ارب   كػرار غسػيله   عػدـ ر  هػ  مرػكؿ غيػر من سػب 

  0 سمب ابا م ت م مراض ا جلد ا مه لهم ا ى لا يؤدى ذ ؾ إ ى اد ث   رن ت   سله ت
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 ن مػػر ا م طلمػػ ت ا م نل ػػم م داذيػػم  كػػراراً  لم طلمػػ ت ا ه اػػم مػػ  مثمس إ ػػى اػػد كميػػر إ ػػى  نهػػ  
 زيػػد منػػض ا رػػس عػػف مىيث هػػ  م  نسػػمم  لمثمػػس  فػػ  ا مكػػ ف اد ؿ مػػ  ي نلػػؽ مرػػكؿ   اػػميـ( 

قدر ػش علػى ام يػم ا  ػػدميف مػف اباػ م ت ا ميك نيكيػم  ا مػػرد  ا ملػؿ  ا  لػ ث  فيمػ  ي نلػػؽ ا اػذا    
م  اػػػذا  ا ري  ػػػ  ينمغػػػ   ف يكػػػ ف ههيهػػػً  مرياػػػً   من سػػػمً   م ػػػ ييس ا  ػػػدميف د ف زيػػػ دة لا يمىػػػؿ 
 ػػػغطً  ينػػػ ؽ  ػػػدفؽ ا ػػػد رة ا دم يػػػم  ه يػػػم ا جلػػػد  لا يسػػػمب  رػػػ ا ت ا  ػػػدميف  ينمغػػػ   ف ياػػػند 

  مػػػف مػػػ دة م ينػػػم رهػػػ ة نسػػػميً  رديئػػػم ا   اػػػيؿ ا اػػػراري   لأاذيػػػم ا رػػػ  يم( جيػػػدة ا  ه يػػػم ا اػػػذا
  0  لأاذيم ا ايهيم(  امى مف ا رط مم  ا ملؿ(  امى ا  دميف مف ا   ىيرات ا ميك نيكيم

ايػػػث   سػػػمب اداذيػػػم ا  ػػػي م نسػػػميً  فػػػ  ا  ػػػغط علػػػى اد عيػػػم ا دم يػػػم   نػػػ ؽ سػػػري ف ا ػػػد رة 
 ػػدميف ممػػ  ي ر ػػب عليػػش مػػر دة ا  ػػدميف  زيػػ دة ا نػػرؽ  ظهػػ ر ا   رنػػ ت  ا  سػػله ت ا دم يػػم فػػ  ا 

 قمػػؿ كػػؿ رػػ    رػػ ص اداػػ مد م اديػػد اركػػم اداػػ مد  عػػدـ ان ظػػ ـ    ػػ عه  ممػػ  يػػننكس سػػلمً  
على اركم ا  دـ كم  يؤدى اس مرار ا  غط على ظهر ا  ػدـ إ ػى اباػ مم م سػطح ا  ػدميف ا ػذي 

رسػم ادنرػطم ا ري  ػيم انههػ ض مسػ  ى مر نػم ا مرػى  ظهػ ر آلاـ  ىنػ   يننكس سلمً  علػى مم 
ا مر   ا ند  مسمب ا  غط على ا ناب ادهماى كم  يػؤدى ار ػدا  اػذا   ػيؽ إ ػى ا  هػ ب 
مه اؿ ا  دميف  ذ ؾ يراعى اه ي ر ا  يػ س ا من سػب  لأاذيػم  ار دائػش فػ    ػد ا  قػ ؼ  ا سػير 

  ا طػ ؿ  ا نػرض  اػت  ػ ىير  زف ا جسػـ عنػش فػ    ػد منض هط ات ايث يزيد اجـ ا  دـ ف
 0ا جل س

كمػػ  يػػؤدى ار ػػدا  اداذيػػم ذات ا كنػػب ا نػػ    إ ػػى  غييػػر مركػػز ى ػػؿ ا جسػػـ   اركػػش إ ػػى ادمػػ ـ 
ايػػث   ػػد ن طػػم  ػػ ىيرص علػػى   ػػنؼ  جػػزا  مرػػط ا  ػػدـ ممػػ  يسػػمب  رػػ اً   اػػد ث إاػػ م ت مهػػ  

يسػ عد  اػرؾ مركػز ى ػؿ ا جسػـ إ ػى ادمػ ـ علػى  ها اً  عندم  يك ف ا اذا   يؽ  ي ً  كم  
اد ث  سطح ا  دميف  اد ث عي ب ف  اركم ا مر   ي مىؿ ا   ىير ا   ر  لكنب ا مر هد  دى 
ا مػػر ة إ ػػى  ػػيؽ فػػ  ا اػػ ض  ظهػػ ر  رػػ ا ت  هػػرى كمػػ   نػػش مػػف ا  ػػر ري  ف يكػػ ف ا كنػػب 

دميف  ي فر ا هرام  ىنى مرػط سن يم ر  يس عد ذ ؾ على ىم ت  الا زاف( ا   3-2م سد م ر ه ع 
ا  ػػػدـ ا كنػػػب مػػػرف  ذ  مط طيػػػم(  ي لػػػؿ مػػػف  ػػػ ىير رد فنػػػؿ ادرض ا اػػػلمم علػػػى ا نمػػػ د ا ه ػػػري 

 0 ا جسـ ككؿ
 يلنػػػػب رػػػػكؿ   اػػػػميـ ا اػػػػذا  د راً مم رػػػػراً م  نسػػػػمم  لري  ػػػػ   ي سػػػػمب اسػػػػ مرار ار ػػػػدا  ا اػػػػذا  

منػػد مم رسػػم ا  مرينػػ ت ا مدنيػػم ا ري  ػػ  فػػ  منػػض اد ػػرار  اػػنب ا  ظػػ ئؼ ا طمينيػػم  ل ػػدميف 
 ػػػػذ ؾ ينمغػػػػ   مػػػػديؿ ا اػػػػذا  منػػػػد ا  ػػػػدريب ايػػػػث  ػػػػؤدى اداذيػػػػم ا ممللػػػػم  ا رطمػػػػم( إ ػػػػى اباػػػػ مم 

 0م دنهل نزا



 يس هدـ ا جلد ف  ان عم اداذيػم   رػهر اػذص ا جلػ د ا هػرا  ا مطػ ط  ادنسػجم ا جلديػم ا سػميكم 
نهػػ     اػػؼ م ا ه ظهػػ  مرػػكؿ  م ػػ س ا اػػذا   ا طمينيػػم  ا اػػن عيم(  مػػ  طمد   هػػ ؽ ا طمينيػػم م

  0ط ؿ مدة اس هدامش كم  نا هظ ممر ن ه  مدة ط يلم    فر درجم من سمم مف ا  ه يم
 يجػػػػب  ف   ػػػػ فر فػػػػ  ا اػػػػذا  ا ري  ػػػػ  جميػػػػد ا م طلمػػػػ ت ا اػػػػايم ا ن مػػػػم   ف يكػػػػ ف من سػػػػمً  

 طلم ت ا ن مم  لاذا  ا ري     ل دريم ت ا مه لهم  ف ً   ن ع ا نر ط ا ري    ا مم رس    مىؿ ا م
 ف  
 م  نم ا اذا  -1
 ا مر نم -2
 ين سب فا ؿ ا سنم  مه لؼ ظر ؼ مم رسم ا  دريب -3
  ا  ىب،  ا  هز  غيرا . 0ي فر ا ام يم ا ك ملم  ل دميف  د ا مؤىرات ا ميك نيكيم  ىن   ا جرى -4
 سه  م الاس هداـ. -5
 سه  م  دا  ا نر ط ا ري   . -6
 س عد على الانزلاؽ.لا ي -7

فػ  نهػس ا  قػػت يسػمب ار ػدا  اداذيػػم غيػر ا من سػػمم الا  ه مػ ت ا مػر دة    اي نػػً  ا  جمػد(  امػػ ط 
مسػػ  ى ا ن ػػ ئج ا ري  ػػيم  يجػػب علػػى ممىلػػ  منػػض ا ري  ػػ ت ا  ػػ   ػػؤدى هػػ رج ا مثعػػب مىػػؿ 

ج  سهؿ ا كنػب اه راؽ ا   ايم  ا مر  ا ري     ا م را  ف  ف ي ن ف طم م  فرش( مف ادسهن
ا مم ا نم د ا ه رى جه د  ا    0داهؿ ا اذا    ا رى ابا م ت ا مه لهم ف  ا كنب  ا 

      


